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DEO OPT. MAX. UNI ET TRINO, VIRGINI DEIPAIUe, E T S. LUCE ORTHODOXORUM MEDICORUM PATRONO 

aUiESTIo medica 

CARDINALITUS DISPUTATIONIBUS MANE DISCUTIENDA 

IN SCHOLIS MEDICORUM, 

Die lovis xx i v. Martij. 

M. HERMANNO DE LAUNAY, Do&ore Medico, Prasfide. 

An Fanis fatim mniurn pejjima ? 

N S IT U S Calor, anima: in fuis fun&ionibus obeundis prxcipuus adminifter, fuum quia carpit affiduo pabulum, novam fubinde reqairit fucci auxiliatis acceffionem, qua jugis virium triplicifque qua conflamus fubftantix jadtura refarciatur. Huic Altrix facultas incumbit 
muneri Audtrice ac Procreatrice prxftantior, indefinenti fcilicet a primo ad extremum ufque vita: fpiritum aftione, qua operam utrique aumquam non confert fuam, convenientemque ambabus materiam neutrius egena fuppeditat. Id ut commodius fiat, infitus eft a natura 
ftomacho penurix fenfus, cujus beneficio fagax ille annona: Prxfe&us cibos aliqua nobifcum communione conjun&os appetit, trahit, affeivat,&coquit. Atilliita primum elaborari, tum in variis quas poftmodum permeant partibus varias alterationes multiplicefque cofitionum 
gradus adepti, oppofitas exuunt qualitates, fuamqueipfam ponunt, ut alendi corporis naturam induant, ad vitam nimirum, qax nutritiote fervatur, tum individui tum fpeciei ratione tuendam, 

LIMENTUMomnevelcibuseftvelpotus.UtrumqueinpIantisautanimalibusreperireeft,aIibinufquam. Verum inter ea qua: e vegetlbus eruuntur primas tenet triticum , ex quo Panis conficitur ciborum omnium ®owxpn«//te»T«Ts?. Ille menfas omnes aperit, 

comitatur, exornat & claudit; ut vix definias an majoris fit neceflitatis an* dignitatis. Dapibus omnibus gratiam falubritatemque conciliit. Suaves ori acceptxque ventriculo, illius permixtione, novo condiuntur fuavitatis incremento : Salfae, acres, acida: aut amara:, depolita 
magna molefti fui faporis parte, palato magis arrident: prorfus ut nulla: abfque ipfo, cum ipfo fapiant omnes. Eum etli quotidie ingeramus, toto tamen vitx decurfiv femper appetimus, ejufque nec tcedet nos umquam , nec poenitet. Omni omnino aetati, regioni, utri- 
que fexui familiaris; nulli non temperiei, etiam leviter febricitantibus conveniens, & medix fortis homines alit, 8c promifcue fubit pauperum tabernas, Regumqpe turres. Quin & eo pene uno dura firmantur melforum & agricolarum ilia. Illius ufu impune carere nemo fanus 
poteft. In morbum inclinantibus ejus appetentia poftrema dejicitur j convalefcentibus prima revocatur: & cum faftidium omne pravum fit; Fanis dmnk omnium deterior habenda eft. 

EREALIUM omnium ut in conficiendo Pane rarior eft Sc infalubrior ufus; fic tritici frequentior atque falubrior. Illud maturum, mundumque, fraftu contumax, fubftantie denfum, pondere grave, aureum colore, lucidum fpecie, tres ante^menfes in pingui folo demef- 
um, tandemque molis tritum genuinam nobis panis optimi materiam exhibet. Hujus varix fpecies pro fubftantia: diverfitate varioqueptxparationismodotnultdm afe invicem difcrepant. Omnibus longe antecellir filigineus, qui repurgatiore farina ^conflans, plurimum puriffi- 
mumque & fvowdwTov corpori tribuitalimentum. Huic tum bonitate tum nutritionis copiacedit fimilaceusex pura quidem farinafed magisexcufsa conflatus. Tertium obtinetlocum feu qui ex tota farina nufquam a furfure fecreta concinnatus, parcius qui¬ 

dem alie fed blande aluum movet. Gregarius demum feu fordidus , farinx tantillu,furfuris plurimum continens, xgre coquitur, parum nutrit, & nimia excrementorum mole naturam gravat. Porro aqua limpidifiima maceratus, fermentoqne recenti perfiifus, non cerevifix fpuma 
adulteratus, eW^i-os eft Modico fale afperfus, levior. Affusa fubinde nova farina fubadbus, ac pluries indefeftb labore huc illucque venatus, sveuatum. In clibano, co£tis xquabiliter igne moderato tam internis quam externis partibus, nec affatur aut amarefeit, nec fuo 
lentore venerem inflat obftruitque vifcera. Cruftx qux ficcior eft, cum medulla qux humidior, fida eft admodum falubrifque focietas. 

ARATUS ea cautione Panis eduliorum omnium falubritate princeps eft. Ad amuffim quippe temperatus, nafcentes ab itittmpeue morbos ptocreareuequit. Alimenti plurimum ejufque fi rmifllmi continens, minimum reponit excrementi. Codu facilis coquenti, ventri¬ 
culo nihil faceflit negotij. EiwaJWo; procreandis, unde morborum origo frequentior, obftrudfionibus minus eft accommodatus. A fermentoquippe «fale tritici vifeiditas frangitur, fnperfluus abfiimitur humor, terrenarumque partium cralfities inciditur, unde non mediocris 
illi levitas conciliatur.His vero fiaccedat diuturnior ac contumax paftx fubagitatio, vix eft quod amplius ad- Panis bonitatem poffit ddi enn. Illiusenim ope, fermenti, falis, & aqnx fubftantia & viresfubeunt altilis, & intimas quafque pervadunt paftx particulas: ut inde difrupto 
glutine folutilis, oculatus, &conco£tu facilis evadat, & cito ad fingulas corporis partes diffundatur. Inanis tamen futurus eft omnis a . or .> n * clibani moderatus ignis lingulas ex xquo intus forifque partes ad debitum codfcionis modum perducat. Imparlonge eft atque 

inferior fubcineritij focariique panis conditio, quorum extima plerumque fuperficies aduritur, crudioribus interim, 8c nullam aut certe evi ignis energiam expertis, qux medullam conftituunt, partibus. 


IBO RUM genus omne tanto a laudabili Panis temperie recedit, quanto calidius humidiufque eft ac corruptioniopportunum. cr r. m ani malium caro, fcecunda cxfpitantis in ventriculo colluviei parens, oris fcetorem, excrementorum fvsallat infignem parit, putridis 
malignifque febribus & graviffimis vifcerum inflammationibus materiamprxbet. Vixautem in vvpim>twrm numerum P 1 ce L un( j unt ’ n U1 ltlac l“ a inerti ac fterili elemento nati, pituitx plurimum, parum fuggerunt fanguinis, &: proftratas vires excrementis obruunt 
magis quam,alibilifucco reficiunt. Indomitx propter crafficiem indolis legumina ftomachum gravant, oculorum ac mentis jaciem ° > «usimultos gignunt,fpiritus exagitant, umH , crurum imbecillitatem, ■'jvmwia.v, ac tandem x *yjilw inducunt. Olerum fub¬ 

ftantia /'uWtttos , dum impuritate plurima primam corporis regionem infarcit, pauciflimo alimento reliquum corpus fuftentat. F ® ™ tusaut humiditate diffluit immodica qux fugacem fuccnm fuppeditat, aut duritie carnis xgre fubigitur. Qux tandem tam homine 
indigna cenfeturvinifatietas, quam noxia valetudini quam infenfavifceribus, qux morborum ^avompniav, hebetudinem animi, tremore ’ y“ ro pem , ac fenfim non intellegam fenedtutem feftinatamque mortem accerfit. Sed quantum a vitiofis .alimentis hifce 

omnibus Panis natura diffidet, qui sWfaros ac remiffo admodum calore pollens exarefeit potius plures fervandus in annos, quamcotr P .ti =&metuendosa nimio carnium ufu morbos procreet. Levitate & raritate fua leguminum craflitiei adverfatur. Sua ewe+i?, a con¬ 
tumaci olerum cruditate alienus eft. At fua puritate lingulari, ab excrementitiafruttuum fubftantia recedit plurimum. Humorem e S lurn , quem depafeitur ebrietas, non modo non abfumit , fed facillime ac liberaliter inftruat , diuque falvum & incolumem 
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Proponebat Lutetia PETRT/S Parifinus, A.R.S.H. 1672. 
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